“El viaje de Amelia”, presentado bajo el pseudénimo “Natalia Potter”:

Mi madre entré por la puerta de mi cuarto, con una gran sonrisa y con sus ojos azules
brillantes. La miré con cara triste y de mi boca solo salié que estaba cansada de
todo. Ella solo me miré y me dijo que todo saldria bien, mientras se le caia una
lagrima por la mejilla, lentamente. Al dia siguiente miré tristemente por la ventana
de mi cuarto y vi como mamd cargaba el coche con nuestras cosas. Sin darme cuenta ya
estédbamos en ruta, miraba por la ventanilla como la lluvia caia por ella, haciendo
carrera haber quien llegaba al fondo primero, y el cielo lleno de nubes gigantes de
color gris apagado que tapaban el brillante y vivo azul del cielo y el precioso sol
resplandeciente que ese dia no pudo brillar con su resplandor como solia hacerlo.

Me llamo Amelia, tengo 16 afios y soy de un pequefio pueblo de Valencia llamado Palmera.
Aquello es tranquilo, con mucha serenidad y paz. Desde que tengo uso de razén siempre
hemos sido mi madre y yo, nos tenemos una a la otra. Ella es la persona mas valiente
que conozco, nunca me ha dejado sola, ha estado en los momentos mas duros de mi vida y
cuando yo creia que era mi fin, ella sabia cémo hacer que todo saliera genial.

Hemos viajado por muchas partes de Espafia, mi madre siempre tiene una esperanza que no
le cabe en el corazén y una sonrisa preciosa que a veces no se dé dénde la saca, pero
yo perdi la esperanza hace afios. La Admiro mucho, ella es el rayo de sol que me
mantiene con vida.

Aun me acuerdo de cuando mi madre y yo pasamos un tiempo viviendo en Burgos cuando
tenia 8 afios. La ciudad era preciosa y las catedrales casi me hicieron llorar, pero
nos quedamos solo dos afios...una pena porque aquello me encantaba.

También me hizo mucha ilusién ir a San Sebastiadn y ver su bonita playa
resplandeciente, las olas del mar tenian una vida increible. Pensé que nunca veria
sitios tan bonitos. Siempre he sido una chica fuerte que ha intentado ver siempre las
cosas con perspectiva, intento nunca aferrarse a las cosas porque no quiero llegar a
perderlas y que eso me rompa mas de lo que ya estoy. No quiero que nada se vaya como
arena deslizandose entre mis manos. Dudo mucho que aguantara cierto tiempo sin mis
tratamientos o las maquinas que me mantienen con vida. Debido a que tengo una
enfermedad crénica pulmonar llamada Neumopatias intersticiales.

Tengo esta enfermedad desde pequefia y siempre nos hemos mudado mucho para tratarla. Mi
madre quiere los mejores médicos, las mejores condiciones, lo mas avanzado, algo que
me pueda mantener a salvo.

Mi primera mudanza fue de Valencia a Burgos, estuvimos poco tiempo alli, ya que a mi
madre no le iba muy bien en el trabajo, pero la razén principal de la mudanza era yo:
mi madre habia oido que, en Andalucia, Sevilla concretamente habia un médico muy bueno
y decidié probar. Tiempo después el médico se trasladdé al extranjero, asi que en menos
de un afio y medio nos volvimos a mudar. Desde los doce estoy en granada, y ahora mi
madre a decidido mudarse de nuevo.

Estabamos a medio camino y seguia lloviendo cada vez mas, yo no tenia casi fuerza,
esta estupida enfermedad me tenia siempre agotada. Iba perdiendo la nocién del tiempo
y enseguida me quede dormida.

No sé cuanto tiempo habia pasado, pero me di cuenta de que ya estédbamos llegando, al
ver un enorme cartel azul con letras blancas que ponia “Madrid 10 km”.

Nunca habia visto mi enfermedad como una enemiga, sino algo que forma parte de mi, 1la
tengo desde muy pequefia. Me lo ha hecho pasar muy mal, pero creo que no seria yo si no
tuviera no la tuviera, pero por otra parte quiero estar sana y tener en miedo de poder
morir en cualquier momento, me gustaria tener una vida normal para variar

Si buscas mis sintomas por internet te va salir lo siguiente “Dificultad para respirar
en reposo o al realizar esfuerzos y tos seca”. Y los riesgos son bastantes como por
ejemplo la presién arterial alta en mis pulmones, insuficiencia respiratoria.. Entre




otras.

Al llegar al hospital de Madrid, ya teniamos todo el papeleo y subimos hasta la planta
dieciséis donde nos indicaron mi nueva habitacién. Los hospitales son todo bastante
parecidos, asi que no habia nada que me hiciera especial ilusién.

Esa noche sofié que mi madre y yo viajamos por toda Espafia. Visitamos los parques de
Cantabria, habia un paisaje increible con mucho verde, todo era naturaleza y alrededor
tenia tantos animales preciosos... En seguida me di cuenta de que todo aquello era
solo un suefio y de que nada era tan perfecto.

En el hospital de Madrid pasaron dos semanas, las clases las impartia en el mismo
hospital. Ya tenia dos amigos. Mi cabeza me decia que no podia aferrarme a mas
personas nuevas, imaginaros que nos volvemos a mudar o peor que no sobrevivo y no
poder ver mas mundo, aun tengo muchas cosas que descubrir. A veces me sentia tan vacia
y perdida por dentro... Siempre quiero que llegue la hora de dormir, porque con mis
suefios, veo un mundo nuevo, unico, donde soy feliz, sin ninguna preocupacién. Creo que
si me quitaran los suefios el mundo no seria igual para mi.

¢No creéis que todo seria muy triste y apagado sin suefios y esperanzas?

Un dia una doctora me recomenddé escribir un diario o una historia, me dijo que eso le
salvé en tiempos muy duros y que me podria ayudar a mi. Al principio pensé que era una
tonteria y un malgasto de tiempo, pero luego empecé a escribir, (y con el tiempo) se
convirtié en uno de mis tiempos favoritos.

La escritura me transportaba a un mundo nuevo y diferente. Mi primera escritura fue la
de un viaje que hice con mi madre cuando tenia ocho afios. En mi relato explique como
yo y mi madre fuimos a las islas baleares, Mallorca y vimos las increibles puestas de
sol de Cap de Formentor. En ese momento no tenia palabras para describirlo. La playa
era azul turquesa y la montafia era enorme con los arboles verdes , en ese viaje me
costd bastante respirar, pero valié tanto la pena... Y los miradores, espectacular. Me
quede dormida escribiendo y entre en un profundo suefio.

Pasaron tres meses y escribi muchisimo, hice dos amigos intimos un chico llamado
Oliver y una amiga llamada Esme. Nos escapamos al comedor del hospital para comer
alguan postre, nos reiamos muchisimo, podiamos estar hora y horas hablando sin parar.
Estabamos planeando hacer algun viaje juntos con nuestras madres.

Todos queriamos ir a Barcelona, a ver la increible sagrada familia o el parque Giiell.

Ninguno de nosotros habia estado antes y parecia el plan perfecto. Planedbamos una
ruta por toda Espafia, para cuando fuéramos mayores de edad. Era como un cuento de
hadas.

Mi madre estaba ilusionada con el hecho de que tuviera amigos y que por fin estuviera
agusto en un sitio.

Después de acabar de ver la tercera temporada de ”“Stranger Things”, un largo dia de
tratamiento y una pelicula de “Harry Potter”, me fui a dormir. Me costé bastante
conciliar el suefio. Tenia bastante dolor en el pecho, pero al final consegui dormirme.

Mire rapidamente el despertador y marcaban las 4:37 de la mafiana. Lo veia todo
borroso. Me incorporé rapidamente de mi cama. Casi no podia ni hablar. Puse los pies
en el suelo frio, seguia sin poder ver bien, pero por suerte llegué a encender la luz.
Me faltaba mucho el aire, casi que no podia respirar y el oxigeno no me hacia nada. De
repente me cai redonda al suelo, intentaba llegar al botdén para avisar a la enfermera,
pero estaba demasiado lejos. Lo Unico a lo que llegué fué a mi teléfono.

Esme se encontraba muy mal esa tarde y no queria preocupar a mi madre, asi que decidi
llamar a Oliver. Me lo cogidé de inmediato y no puede decir nada mas que ayuda, después
de eso todo se volvidé un poco borroso.




Lo tnico que recuerdo es a la enfermera y a Oliver entrando por la puerta.
Me desperté sin saber muy bien donde estaba, estaba mareada y desorientada.

Pero de repente escuche la dulce voz de mi madre diciéndome que todo estaba bien. Eso
me tranquilizé muchisimo. Cuando ya consegui unir un poco la vista, mi madre estaba
sentada en la butaca dormida, yo la desperté y la llamé. Ella estaba triste y me dijo
que el tratamiento no estaba funcionando y que tendriamos que cambiarlo. Normalmente
cuando me dice eso significa que nos tendriamos que mudar, pero ella me dijo que nos
quedamos en Madrid. Y yo estuve super feliz de que me dijera eso.

A los pocos dias de cambiarme el tratamiento sentia que eso no me ayudaria en nada,
pero Esme me dijo que pensara en positivo siempre. Decidi escribir sobre mi viaje, mis
viajes, mi madre, mi enfermedad, mis amigos y hacer un libro. Cada afio de mi vida
seria un capitulo. En un solo dia ya tenia tres capitulos y eso me hacia feliz y
mucho.

Los dias se convirtieron en semanas y las semanas en meses.

El dia 20-1-2020 me mire al espejo y vi mis ojos verdes claros llenos de lagrimas, me
recogi el cabello dorado en un mofio desalifiado, me tumbe en la cama, cerré los ojos.

Me llamo Sara tengo una hija maravillosa llamada Amelia, es una adolescente
encantadora y guapa. Cuando tenia la edad de 5 afios le diagnosticaron una enfermedad
pulmonar. Eso nos hizo mas fuerte tanto a ella como a mi. Yo me crié en Malaga, pero
soy una persona que ha estado por casi toda Espafia. Mis padres eran de Madrid, asi que
me mude alli con mi hija hace unos meses. Todo nos iba bastante bien pero el
tratamiento no estaba funcionando y me dijeron que le quedaba poco de vida. Lloré como
nunca lo habia hecho. Pensé en todo momento en Amelia y no podia imaginar una vida sin
mi preciosa hija.

El dia 20-1-2020 fui para el hospital a desayunar con ella, entré en su cuarto y la vi
dormida. La iba a despertar con una gran sonrisa y unas cosquillas. Pero no
despertaba. Amelia. Mi hija. Ella no se movia. Chille lo mas fuerte que puede y un
montén de médicos me hicieron esperar fuera durante mucho rato. Vino una doctora y de
su boca salié que Amelia se habia ido. Empecé a chillar, llorar, sentada en el suelo,
desesperadamente.

Al dia siguiente fui a recoger las cosas de Amelia y encontré su caja de relatos,
habia uno con mas de 100 paginas y el titulo era “El viaje de Amelia”. Me pase todo el
dia leyendo esa historia. Lo contaba todo: nuestra vida, los viajes, sus amigos..

Era realmente bueno.

Tiempo después mes estaba acostumbrando a vivir sola, habia decidido mudarme a
Barcelona con una vieja amiga mia de la infancia, y también lo hice porque a Amelia
siempre le habia encantado esta maravillosa ciudad.

Decidi publicar el libro de Amelia. Busqué una buena editorial donde valoraran bien su
trabajo. El1 libro fue bastante bien recibido por la gente y creo que Amelia hubiera
estado super contenta de que una parte tan importante de ella, la escritura, estuviera
por toda Espafia. Decidi tatuarme el nombre de Amelia con su caligrafia en el tobillo
derecho. Y ese dia decidi contactar con un traductor para que el precioso libro de
Amelia, con la tapa verde como lo eran sus bonitos ojos, se extendiera por todo el
mundo. Sabia que nunca recuperare a mi hija, pero siempre la llevaré en mi corazén.

FIN




